MOIS DE
JANVIER 2016

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Macédoine mayonnaise
Ou mousse de foie
Escalope viennoise

Haricots beurre

Compote de pomme
Ou tarte au chocolat

Salade tomates, ceufs durs

Ou carotte ripée
Sauté de porc a I'ananas

Riz pilaf

Velouté fruix
QOu cocktail de fruits

Saucisson sec
Ou salade chou, jambon
Gratin de pates aux lardons
Salade verte

Novly chocolat
Ou fromage blanc vanille

Betteraves au chévre ou
champignons fines herbes

hachis Parmentier

liégeois vanille
Ou petit suisse aromatisé

Surimi mayonnaise
Ou salade strasbourgeoise

Pané cabillaud sce ketchup
Poireaux a la créme

Fromage
Galette des rois

SEMAINE 02

DU
11/01/16 AU 15/01/16

Concombres a la créme
Ou terrine de légumes

Lasagnes bolognaises

Yaourt nature sucré B0
Ou mousse au chocolat

Salade d’endives au jambon
Ou friand au fromage

Chipolatas
lentilles

compote de pomme
Ou créme dessert vanille

Salade cervelas mais
Ou maguereau moutarde
Steak haché (EU)
Haricots verts
fromage
riz au lait
Ou activia saveur citron

Salade Marco polo
Ou jambon blanc beurre
Filet de dinde au citron

champignons

pudding semoule
Ou yaourt grecqgue nature

Beurre de sardine ou
salade tomate, féta, olive,
mais

Dos de colin sauce aurore
Riz pilaf
péche au sirop
Ou viennois caramel

SEMAINE 03

DU
18/01/16 AU 22/01/16

Salade piémontaise
Ou saucisson sec
Nuggets de volailles
ratatouille
flan épais
Ou liégeois chocolat

Salade tomates mais
Ou céleri rémoulade
Couscous
Chipolatas, merguez

Yaourt yocofruit
Ou mousse au citron

Macédusirne mayonnaise
Ou salade de museau
Cannellonis bolognaises
Salade verte
abricot au sirop
Ou créeme dessert praliné

Salade chou lardons
Ou salade de gésiers
Kébab de poulet
frites
fromage blanc nature sucré

Ou dessert fruité pomme
poire

Pizzas fromage ou
salade mini farfalle au thon
filet de poisson meuniére

carotte vichy
Fromage

Crumble aux pommes
Ou liégeois vanille

SEMAINE 04

DU
25/01/16 AU 29/01/16

Salade tomate mozzarella
Ou surimi mayonnaise

Pates a la carbonara

Fromage blanc a la fraise
Ou créme chocolat

Salade de blé
Ou paté en crolite
Cordon bleu
Haricots verts

Tarte aux pommes
Ou petit suisse aromatisé

Radis beurre
Ou panier tartiflette
Filet de poulet 3 la creme
Poélée céréales et légumes

Cocktail de fruit
Ou ceufs au lait

Betterave mayonnaise
Ou pété de campagne
Paupiette de veau
Riz pilaf
lle flottante
Ou yaourt a boire fraise

Champignons a la grecque
Ou carotte rapée
Filet hoki sauce citron
Gratin p de terre courgette
fromage
activia vanille
Ou mousse au chocolat

Fruits et légumes ; viande, ceufs, poisson ; féculents ; produits laitiers ;
Ces menus sont établis sous réserve de modifications éventuelles.

produits sucrés ; BIO. Une corbeille de fruits est 3 disposition dans le réfectoire.




