MENUS DU 08/03/21  AU 12/03/21
  LUNDI 08/03/21                            MARDI  09/03/21                           JEUDI  11/03/21                    VENDREDI  12/03/21 MV
 Carotte râpée ⌂                 macédoine vinaigrette⌂                   salade chou mimolette⌂               feuilleté au fromage⌂
 Ou céleri rémoulade⌂      Ou radis beurre⌂                               ou betteraves vinaigrette⌂           ou champignons fines herbes⌂
  Poisson pané ⌂                 filet de poulet sauce normande⌂   sauté de veau marengo VVF⌂      lasagnes légumes⌂
  Pâtes ⌂                               riz pilaf⌂                                              salsifis beurre⌂                                salade verte⌂
  Fromage                              fromage                                               gâteau basque                                   fromage blanc vanille                
[bookmark: _GoBack]  Pomme ou kiwis               pamplemousse Ou orange                ou ananas frais⌂                              ou banane

MENUS DU 15/03/21  AU  19/03/21
   LUNDI 15/03/21                                 MARDI 16/03/21 MV                       JEUDI  18/03/21                       VENDREDI  19/03/21
Fond d’artichaut vinaigrette⌂  salade pomme de terre reblochon⌂   carotte râpée⌂                          salade Marco Polo⌂
Ou radis beurre ⌂                       ou salade endives emmental⌂            ou macédoine mayonnaise ⌂  ou asperges vinaigrette⌂
Pâte à la carbonara⌂ VF           gratin œufs durs épinards⌂                  steak haché ⌂                             poisson pané ⌂
Salade verte⌂                             haricots verts ⌂                                       flageolets⌂                                  gratin chou-fleur⌂
 Fromage                                                                                     
 Orange                                         glace                                                          petits suisses aromatisé            cocktail de fruits                
 Ou pomme                                  ou banane                                                ou  kiwi                                         ou ananas frais⌂

MENUS DU 22/03/21  AU  26/03/21

   LUNDI 22/03/21                          MARDI 23/03/21                        JEUDI  25/03/21                       VENDREDI  26/03/21 MV
Rillettes du Mans⌂                       céleri rémoulade⌂                   salade chou mimolette⌂      carotte râpée ⌂
Ou haricots verts  vinaigrette⌂ ou avocats œufs durs⌂            ou taboulé de légumes ⌂     ou betterave vinaigrette⌂
Cuisse poulet rôties⌂ VF            cœur de merlu sauce citron⌂  rôti de veau ⌂                        tortellinis fromage sauce tomate⌂
Brocolis beurre⌂                         quinoa  ⌂                                     ratatouille⌂                            salade verte⌂
                                                        Fromage                                                                                          fromage
 Semoule au lait                             pomme                                       pâtisserie                                  ananas⌂                 
 Ou kiwi                                          ou banane                                   ou orange                                 ou pamplemousse
MENUS DU 29/03/21  AU  02/04/21
   LUNDI 29/03/21                                 MARDI 30/03/21               JEUDI  01/04/21 MV                      VENDREDI  02/04/21
Salade d’endives jambon⌂      betteraves féta⌂                   salade pâtes et reblochon⌂       concombre à la crème⌂
Ou macédoine vinaigrette⌂    ou salade de gésiers⌂          ou salade de riz ⌂                         ou salade de chou emmental⌂
Chili con carné⌂ VF                   sauté de porc VPF⌂              nuggets de blé⌂                           filet de poisson meunière
Riz pilaf⌂                                     haricots plats ⌂                     petit pois carotte⌂                      gratin pomme de terre courgette
 Fromage                                      salade verte⌂                        salade verte ⌂                               salade verte⌂
 Mangue ⌂                                  pêche au sirop et gâteau      velouté fruix                                   pamplemousse                 
 Ou pomme                                 ou banane                               ou  kiwi                                           ou Ananas au miel⌂


Fruits et légumes ;  viande, œufs, poisson ;  féculents ;  produits laitiers ;  produits sucrés ; bio.
MV : menu végétarien      ⌂ : fait maison
Ces menus sont établis sous réserve de modifications éventuelles.

