
HERMINOISE 

Ecole de Sports

Viens découvrir le sport au cœur des
associations herminoises

POUR PLUS D'INFORMATIONS
Appelez-nous au 02 51 97 89 49

Ecris nous à jeunesse.culture.sport@sainte-hermine.fr
Rends toi sur le site de la commune : www.sainte-hermine.fr

A PARTIR DE 6 ANS

2023 - 2024



Danse
Viens découvrir la danse, le mercredi à la salle

du lavoir. 
Pour les 6 ans : de 11h30 à 12h30

Pour les 7-8 ans : de 13h30 à 14h30
Pour les 9-10 ans :de 14h30 à 15h30
Pour les 11 ans : de 15h30 à 16h45

Pour les 12-13 ans : de 16h45 à 18h00

Septembre - fin
décembre

Janvier - fin mars Avril - fin juin

2 activités au choix 2 activités au choix 2 activités au choix

Arts martiaux
Viens découvrir les arts martiaux au Dojo

Herminois, à la salle du vendéopole

Pour les 6-12 ans: le mardi de 18h30 à 19h30

Pour les plus de 12 ans: le mardi et le jeudi de
19h30 à 21h

Comment fonctionne l'école de sports
herminoise ? 

Les sports proposés :

 L'école de sports fonctionne en partenariat avec les
associations sportives herminoises. Lorsque tu t'inscris à l'école
de sports tu as accès, sur une période donnée, à une association
pour aller découvrir un sport avec des éducateurs diplômés. 

Avec l'école de sports herminoise tu vas pouvoir sur une année
découvrir jusqu'à 6 sports



Tennis

Se rapprocher de la mairie pour connaitre les
créneaux disponibles pour venir découvrir le

tennis

Football
Viens découvrir le football au stade André
Rousseau

Pour les 6-7 ans : le mercredi 13h45 A 15h00
Pour les 8-9 ans : Le mercredi 15h a 16h30  

Pour les 10-11 ans : Le mercredi 10h30 a 12h et
le jeudi de18h à 19h30

Pétanque
Viens découvrir la pétanque le mercredi à Sainte-

Hermine au stade André Rousseau

Pour les 6-9 ans :de 14h à 15h
Pour les 10-12 ans : de 15h à 16h

Pour les 13 ans et plus : de 16h à 17h

JUDO
Viens découvrir le judo le samedi à la salle du

vendéopole
Pour les 4-5 ans : de 16h à 17h
Pour les 6-8 ans: de 14h à 15h

Pour les 9-12 ans : de 15h à 16 h
Pour les 13 ans et plus : de 17h à 18h



Les activités proposées sont accessibles pour une cotisation qui
s'élève à 50 euros l'année

Touch rugby

Viens découvrir le touch rugby au terrain de
l'anglée

Pour les 10 - 15 ans : le mardi soir de 18h à
19h

Badminton
Viens découvrir le Badminton

Pour les 5 - 9 ans : le lundi et le vendredi de
17h30 à 19h30

A partir de 10 ans : le lundi de 18h30 à 20h et
le vendredi de 18h30 à 19h30

Pour s'inscrire à l'école de sports
Herminoise

fiche d'information complétée
Fiche de participation aux activités, jointes avec ce flyer
un certificat de non contre-indication à la pratique
sportive 
Une attestation d'assurance de responsabilité civile
Le règlement de l'inscription

Il vous faut rapporter un dossier complet pour avoir accès aux
activités. Ce dossier doit comprendre : 



Sports /
Association

Á cocher pour
le 1er

trimestre

Á cocher pour
le 2ème

trimestre

Á cocher pour
le 3ème

trimestre

Signature du
représentant

légal

Danse
Jazzy Danse

Arts
Martiaux

dojo
Herminois

Judo
Judo club du

pays
herminois

Pétanque

Football
Union

Sportive
Herminoise

Tennis
Tennis club
de sainte-
Hermine

Touch rugby
Touch

l'hermine

Badminton
club du pays
de Sainte-
Hermine

Fiche de participation aux activités

Toutes les informations et tous les documents pour s'inscrire sont disponibles sur le site de la
commune : www.sainte-hermine.fr dans l'onglet école de sport
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