
MENUS DU 29/01/24  AU  02/02/24 
LUNDI 29/01/24                              MARDI  30/01/24                      JEUDI  01/02/24                VENDREDI  02/02/24   

                                                                                                                          panais râpé    ⌂                salade piémontaise  ⌂                                                               

                                                                                                                          steak haché                        poisson pané 

                                                                                                                          frites                                    épinards à la crème 

                                                                                                                          clémentines                        crêpe chocolat 

                                                         

                                                            

MENUS DU 05/02/24  AU  09/02/24 

LUNDI 05/02/24                              MARDI  06/02/24                      JEUDI  08/02/24                      VENDREDI  09/02/24    

Rosette beurre                             carotte râpée, emmental ⌂       ou salade riz, thon   ⌂            betteraves vinaigrette  ⌂                                                                             

Filet de poulet rôtis  ⌂                dos de colin sauce citron ⌂     sauté de veau marengo  ⌂       pâtes veggie bolo 

Salsifis                                             riz pilaf   ⌂                                  haricots verts                              fromage 

Fromage                                         ananas frais                                 ou  kiwi                                         pomme  

 Banane                                                                                                                                        

 

MENUS DU 12/02/24  AU  16/02/24 

LUNDI 12/02/24                              MARDI  13/02/24                      JEUDI  15/02/24                      VENDREDI  16/02/24                           

Soupe légume  ⌂         betteraves féta   ⌂                                     salade pomme terre reblochon ⌂  salade endives mimolette  ⌂                                         
Chili con carné  ⌂        escalope de porc  ⌂                                    croq veggie fromage                         filet poisson meunière 

Riz pilaf                          haricots beurre   ⌂                                      carotte vichy                                       cœur de blé 

Fromage                        beignet chocolat                                          fromage blanc vanille                        ou ananas frais      

Orange                                                                                                                                                                 

 

MENUS DU 19/02/24  AU  23/02/24 

LUNDI 19/02/24                              MARDI  20/02/24                      JEUDI  22/02/24            VENDREDI  23/02/24    

Œufs durs mayonnaise               salade avocat surimi, maïs         macédoine mayonnaise       mousse de foie                                            

Filet de dinde à la crème  ⌂       sauté de bœuf aux olives ⌂      nuggets de blé  ⌂                 dos de saumon sauce hollandaise 

Blé pilaf                                           haricots vert plats                       gratin dauphinois                  brocolis beurre 

Yaourt aromatisé                          fromage                                        mousse au chocolat               pomme                                                                                                   

                                                          banane 

 

 

 

 

 

 

 

Fruits et légumes ;  viande, œufs, poisson ;  féculents ;  produits laitiers ;  produits sucrés ; bio.  

 : Menu végétarien      ⌂ : fait maison 

Ces menus sont établis sous réserve de modifications éventuelles. 
 


