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OCTOBRE 2024

Les Actualites

BEBE LECTURE [ RATON LECTEUR

Mon ami Pierrot I'Escargot revient partager des histoires La médiathéque “Les Voyageurs” propose un temps
pour bébé au mois d’octobre. de lecture avec sa mascotte Raton lecteur.
Venez & sa rencontre: Médiathéque Tes Voyageurs
« Mardi 1er octobre a St Jean de Beugné, Salle st Jean e _
+ Mardi 8 octobre aux Magnils Reigniers, Espace de vie "@ Taton lecleur ﬁ
locale- Bfeugne I'Abbe‘ Vendredi 18 octobre a 18h
« Vendredi 11 octobre a Corpe, Salle polyvalente
« Mardi 15 octobre a Bessay, Salle des Iris Histoires - Conles - Musiques
& Théme : Gourmandise
- Mardi 15 octobre a Lugon, Médiathéque ;.Jj
intercommunale s Al
« Jeudi 17 octobre a Puyravault, Salle polyvalente ‘
« Vendredi 18 octobre a Lairoux, Salle du Conseil

Sans inscription

I
& -

municipal. cobfilines
Les séances ont lieu de 10h a 10h45

Toss o doicnls
Jeme Ao Aviafp

Contact et réservation (conseillée) : (eeTipey
Médiathéques Sud Vendée littoral: 02 51 56 10 09 - 02 51
28 14 20 / mediatheque@sudvendeelittoral.fr
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' b 5 Cuisine du monde en famille

ATELIERS PARENTS - ENFANTS g% LABULLE

GRANDS -« Mercredi 23 octobre ' Vendredi 18 octobre de 18h a 21h30 (avec recette
' 'Y de 10n00 212h00  traditionnelle du Haut Karabackh & base de potiron)
alaBulle d'R 4 Centre social de Lugon

Rue Dumaine

Centre social de

Lugon B
: 4 Rue Dumaine i
Y _

4 =
i Venez découvrir des jeux 4 partager en famille

Contact: Christine Guilbaud ( référente famille) au 06 37 97 70 12 ou par mail christine.quilbaud@ccas-lucon.fr

Réseau parents Sud Vendée Littoral
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VACANCES EN FAMILLE

Vacances
Halloween

Du 22 au 31 octobre 2024

En famille
a la Bulle d'R

au 06 379770 12
christine.guilbaud@ccas-lucon.fr
.. |
ot

LES ENFANTABIES

Les Enfantaisies est un festival qui a lieu tous les

ans au mois d'octobre.

Cette année, 2 spectacles gratuits vous seront

proposeés :

e Dimanche 13 octobre a 10h30 (Ehpad La
smagne-Ste Hermine)

o Samedi 19 octobre a 10h45 (Espace culturel-
Ste Hermine)

Sam Q Ezpace cultursl J. Martin

19

. ocCT

@ arenpodLa smagne

Moustique et
bout d'fice|je

Theatre d'ombres

Cle Les Montreurs d'ombres
& Résidents de I'Ehpad

T partie ; résidents |

2= portle : Clo Las Montrours dombras

Spectacle petite enfance

(0-8 ans), Cie Le Wagon Lune
Rézervations fortement mcommandées

Un hérisson dans les bulssons. Et toujours
E:A?rmm éanimation@lasmagne.fr ce moustigue qui vient embéter Armand
Chapo. Décidément, jomals fatigub ce
'A’ moustique. Un spectocke musical podlique,
colord, joyeux et interactif,
Réservations obligatoires
au 02 5128 93 63
GRATUIT

Que vous soyez adulte ou enfant, vene;jgécouvrir
I'ensemble des spectacles, bal, ateliers, godater,
boissons au Bisou Bar.

Programmation compléte (dates - horaires et tarif)
DEPLIANT ENFANTAISIES

Enfantaisies

&

. e _pro?rnhhe I8

-2y

J Mardi 22 octobre 2024 i‘

de 14h 2 17h &
Atelier de déco dintérieur d'Halloween &°

Mercredi 23 octobre ‘
de 10h a 12h
Vs Matinée jeux en famille e
Vendredi 25 octobre
de 10h a 17h
Cuisine du monde,
recette armenienne a base de potiron .
- Mardi 29 octobre 20 Ml
de 14h 3 17h
Fabrication de boites a bonbons
L Jeudi 31 octobre

k4 10h-12h - Atelier cuisine de mamie
avec recette de sorciéres
12h-14h - on pique-nique ensemble
14h-17h - animations + Golter intergénérationnels

1
s, enfants ”
. % ﬁlﬂn
§iys ot 1€
pour le5 P*

a8
T3
.

¢ il
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e
PARRAINAGE DE PROXIMITE

:U& Udaf \

Lns POUR LES FAMILLES

e |

Disclission et Echandes o # du parrainade de provimite

ENRICHIR SOf 'IsTour. ET CELLE DE LIAUTRI

mardi 8 ncl_nll_re 2024

Au Salen e thé
Les Rives Emchan'thé
2 rue de ta Boulaye
85370 Mareuil-sur-Lay-Dissais

SR S
|

Ateliers d‘éveil

Aider un enfant ou un jeune a grandir : le parrainage d’'un enfant tout
prés de chez vous.

L'UDAF de la Vendée vous propose d'y réfléchir lors d’'une rencontre sur le
theme de la famille élargie ou solo : « Enrichir son histoire et celle des
autres ».

Dans un cadre convivial, "salon de thé", vous pourrez participer a un jeu
des 7 familles d’aujourd’hui de Manouchkas.
Les participants feront ainsi connaissance, se détendront, et seront
progressivement amenés a aborder ensemble, en fin de jeu, des
questions telles que : Qu'est-ce qu'une famille ? A quoi sert-elle ?
Connaissez-vous d'autres formes de familles ?
La derniére question permettra d'introduire le sujet du parrainage, suivi
d'une présentation rapide et de la diffusion d'un film sur le théme.

e Mardi 8 octobre 2024 de 17h a 19h Au salon de Thé Les Rives

Enchan’thé (2 rue de la Boulaye) Mareuil sur Lay

Une autre permanence (au format classique) se tiendra le jeudi 24
octobre 2024 de 14h a 17h a la Bulle d’'R (Centre social) de Lugon
Contact : 06 09 34 44 85 ou mail parrainagedeproximite@udaf85.fr

Les travailleurs médico- sociaux des Maisons Départementales des Solidarités et de la Famille (MDSF) animent des
ateliers d’éveil, gratuits, sur plusieurs communes du territoire Sud Vendée Littoral.

Lors de ces moments, parents et enfants peuvent partager des temps de jeu, de découverte et d’'observation.
Les parents peuvent également échanger avec les autres familles.

Alors rendez-vous:

* & A Ste Hermine
“La Parent‘aise Bambins”

Un mardi par mois, de 9h30 et 11h30
ala MDSF, 22 route de Nantes

o mardi 15 octobre 2024
o mardi 19 novembre 2024
o mardi 17 décembre 2024

Sur inscription
Contact : mdsf.stehermine@vendee.fr
ou au 02.51.97.69.30I

(1 J (14
‘.. 09 y 090
*® Atlucon * A La Tranche sur Mer
“Coccinelles et Papillons” “Le Phare des Moussaillons”
Au centre social la Bulle d'R, A la salle de motricité des 2

de 9h30 et 11h30, rue Dumaine créches, de 9h30 et 11h30,

1 boulevard de la petite Hollande
o lundi 14 Octobre 2024
o lundi 25 Novembre 2024
o lundi 9 Décembre 2024

vendredi 4 Octobre 2024
lundi 14 Octobre 2024
vendredi 8 Novembre 2024
lundi 25 Novembre 2024
lundi 9 Décembre 2024
vendredi 20 Décembre 2024

o

e}

e}

o

o

e}

Sans inscription.
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Brem® i8S TOURNEE DES DYS & TDAH

Ecole des Etabliéres
Route de Nantes 3 .
Entrée rond point Bernard Pallissy La Journée des Dys et TDAH se tiendra

85000 LA ROCHE SUR YON « Samedi 12 octobre 2024,
de11ha18h
au Lycée des Etabliéres a La Roche-sur-Yon.

Cet événement, qui s’adresse aussi bien aux parents, qu'aux
enseignants, éducateurs, professionnels de santé, AESH ...,
. R représentera une occasion unique de réunir en un méme lieu

Samedi 12 Octobre 2024 surplace. toUtes les informations et ressources nécessaires pour

Forum de 11h & 14h45 - 25 partenaires ‘,J"a mieux accompagner les jeunes présentant des troubles dys

Conférence de 15h 3 17h ey (dyslexie, dyspraxie, dyscalculie, etc.) ou un TDAH (trouble

de l'attention avec ou sans hyperactivité).

Conférence de Au programme :

Sylvie Jacques et Rémi Samier » 25 stands de partenaires
» Conférence a 15h : Sylvie Jacques et Rémi Samier,

orthophonistes et auteurs de nombreux ouvrages chez
Tom Pousse animeront une conférence intitulée "Le Jeu
pour accompagner les troubles dys et TDAH"

Orthophonistes
Auteurs chez Tom Pousse

Contact et renseignements: apedys85@gmail.com ou 06 16
83 54 36 apedys85

CONFERENCE

La Maison Départementale de la Vendée vous propose un

séminaire: SEMINAIRE PROFESSIONNEL

. . MAISONS DES ADOS b |
e Lundi 7 Octobre 2024 a 14h : « AdOIescence, Secret de REGION PAYS DE LA LOIRE

famille et transmission psychique transgénérationnelle.»

Le séminaire d'une demi-journée (14h-17h) sera animé pa
Claudine VEUILLET-COMBIER, chercheuse expérimentée
dans le domaine de l'enfance, de la famille et de la
parentalité. ADOLESCENCE, SECRET DE FAMILLE

ET TRANSMISSION PSYCHIQUE
TRANSGENERATIONNELLE

Deux possibilités pour participer :
e En présentiel au lycée Les Etablieres - Amphithéatre Py ——
GUIBERTY - Route de Nantes 85000 LA ROCHE-SUR-YON Professeure en  psychologie clinique et
. - . . psychopathologle. directrice adjointe de I'Unite

- inscriptions en cliquant sur ce lien CliPsy & l'université d'Angers.
https://my.weezevent.com/seminaire-professionnel-

En présevithed  ay yoée jes Elabléres, La Roche-sur-Yon (85)
maisons-des-ados-region-pays-de-la-loire

En distancial © Tohal pour podar Wos queshions & direc!.

* En distanciel — inscriptions en cliquant sur ce lien
https://my.weezevent.com/seminaire-professionnel-
maisons-des-ados-region-pays-de-la-loire-1

Pour les inscriptions en distanciel, le lien visio vous sera
transmis en amont du webinaire.
Ce séminaire est gratuit pour les participants.

2024

———

14h-17h

Contact et informations: Maison Départementale des
Adolescents de la Vendée -02 51 62 43 33

Inszriptians et renzelgnamants suprés de la Malson das Adelescents de voitre départamant

Réseau parents Sud Vendée Littoral
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PREVENTION PREVENTION NUMERIQUE
NUMERIUUE Dans le cadre des actions de prévention numérique a

PARENTS / ADOS / ENFANTS destination des primaires, collégiens et lycéens de la ville de

Lucon, le Conseil local de sécurité et de prévention de la

délinquance (CLSPD) propose un théatre interactif suivi

d'une intervention d'un professionnel a destination des

- familles.

14 OCTOBRE Conduites a risque, cyberharcélement, rble parental,
20H00 contrdles parentaux, présentation du dispositif

| SU) 'y
| RNINE P O P s « Promeneur du net... »

> THEATRE MILLANDY & ¢ Lundi 14 octobre a 20h ,
= au théatre Millandy /

Gratuit et ouvert a toutes et tous z

LUE'-_WN ?:::E""""“ W o
Prenez date
( ' . Plateforme proposant des solutions de répit
_ b -' pour les aidants de personnes en situation

. z de handicap sur le territoire de la Vendée

Mnmﬂ"'ﬂ““*'"'m numero vert : 0 805 03 00 68

Pour Rappel, CAP REPIT est une plateforme d'aides et de soutien aux aidants de personne en situation de handicap,
et leurs propose :

¢ De bénéficier d'apports théoriques pour les aider a accompagner un proche ;

e De développer un réseau entre chaque aidant partageant des réalités similaires

¢ De prendre connaissance du réseau, des ressources en lien avec le handicap du proche.

Dans ce cadre, CAP REPIT propose prochainement une sensibilisation a la santé mentale, la pair-aidance, et le
rétablissement assuré par Monsieur Emmanuel FOY, formateur accrédité

¢ le jeudi 7 novembre 2024 de 17h00 a 19h00, dans les locaux de la plateforme

50, rue Jacques Yves Cousteau 85 000 LA ROCHE SUR YON.

Comme pour chaque action collective proposée par CAP REPIT, la prise en charge de votre proche est possible sur
les lieux le jour de I'activité !

Vous pouvez dées a présent vous inscrire gratuitement par le biais du N° VERT 0 805 03 00 68 ou par mail a :
plateforme@caprepit.com

Réseau parents Sud Vendée Littoral
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Parcours pour les
Enfants de Parents

Séparés

ans

pourles? - "

L'Udaf de la Vendée propose un parcours destiné aux enfants de parents
séparés.

Ce sont 5 ateliers collectifs de paroles et de soutien qui permettent aux
enfants de 7 a 11 ans d’exprimer leurs émotions et partager leurs
questions avec d'autres enfants du méme age, en toute confidentialité.

Les ateliers sont animés par une médiatrice familiale et une
psychologue, toutes deux formées a I'accompagnement d'enfants de
parents séparés.

e Alucon, alaBulled'R
e Tous les mardis du 5 novembre au 3 décembre 2024 de 17h30 a
19h
Tarif: 25€ le parcours complet (le prix ne doit pas étre un frein, des
solutions peuvent étre étudiées)

Contact et inscription : peps@udaf85.fr ou 02 51 44 78 99

Appel a projet

APPEL A PROTET MdA GMR <« CULTIVONS LA RURALITE >

La MSA Loire-Atlantique-Vendée souhaite encourager la création d'initiatives pour les jeunes (0-25 ans) sur les
thématiques de I'environnement, la valorisation du patrimoine local, et développer des projets artistiques et
culturels sur les territoires ruraux.

Les projets présentées concernent :

L'environnement et le développement durable : Découverte, sensibilisation, préservation ou éducation.

La culture : Musique, chant, danse, sketche d'improvisation, théatre, atelier d'écriture (livres, bandes dessinées), ou
réalisation d'ceuvres artistiques par les jeunes.

Le patrimoine local : Visite, découverte, ou valorisation du patrimoine historique et paysager de sa commune ou de
son territoire (communauté de communes). Exemples : rénovation, embellissement, communication.

Une attention particuliere sera portée sur les projets innovants, qui favorisent les acquisitions de connaissances, de
compétences chez les jeunes, ainsi que les liens intergénérationnels.

Les projets sont a déposer jusqu'au 15 octobre via le questionnaire en ligne
DEPOSER APPEL A PROJET GMR - Cultivons la ruralité (msa44-85.fr)

Cahier des charges "cultivons la ruralité

Le site 8TweParenT85.fe met a disposition de tous les parents de Vendée de nombreuses
ressources telles que des boites a outils, des dossiers ou encore un agenda présentant un
grand nombre d'animations “parentalité” sur le territoire vendéen.

N’hésitez pas a le consulter !

Si vous souhaitez que nous relayions vos initiatives, vos actions,

vos manifestations merci de nous faire parvenir 'ensemble des @ SudVendee
documents (note, flyers) avant le 28 de chaque mois a I'adresse _|‘-it‘t_0__rC_l|_
mail suivante reaap@sudvendeelittoral.fr T

Nous diffuserons vos informations chaque début de mois suivant.
Pour ne plus faire partie de la liste diffusion, merci de nous le faire savoir par retour de mail

Réseau parents Sud Vendée Littoral
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