<V Menus Octobre 2025

Ecole o A
Sainte-Marie Semaine du Goiit

Lundi : 29/09 Lundi : 06/10 Lundi: 13/10
ACIDE -
carotte ripée Carotte citronnée @ ‘ concombre féta Q} ‘
fhachis parmentier Sauté de dinde au citron Q) Q ) m’g“ sauté de poulet a la creme gb m&i& ‘
Quinoa - boulgour . riz pilaf p —
fromage . . N
£ Tarte au citron v Créme dessert chocolat bio ‘/@
pomme
Mardi : 30/09 AMER  piardi: 07/10 ,rf‘”r Mardi : 14/10
Salade endive, mimolett@ g &, A N ¢
melon jambon salade pates mexicaine ezt
sauté de porc @ @ ‘ Ceeur de merlu sauce os Brochette de poulet a la £y
haricots beurre Epinards, pois chiches a mexicaine %ﬁ o 4 ‘
creme pomme wedge et poélée Tex —
péches au sirop et pts ‘ o~ Mex
gateau Fromage torta de ciel % o
orta de cielo
Liégeois chocolat
Jeudi : 02/10 EPICE Jeudi : 09/10 Jeudi: 16/10
/. L
taboulé de légumes gb ’mﬁ? V carotte ripée g:)‘ ?ﬁi)ar?e n};g;lme de terre, %’ Qﬁ
Céréales a I'italienne b roti de bi 4. ’ p
: & porc bio sauce curgy b , . Ly
ratatouille ‘ . lentilles du « panier doré % !@ :..i gg la?a(gines de légumes bio &~ ’ @2)
o vendéen » 7 salade verte —
tarte aux pommes gb g/ o o
fromage o yaourt aromatisé
Gateau basque
Vendredi : 03/10 ’ Vendredi: 10/10 Vendredi: 17/10
Betteraves mayonnaise - feuilleté au fromage et paté de campagne @
4o miel i
Dos de saumon sauce aurore @) VP> dos de colin sauce aurore @‘ Q .. 4
riz pilaf - potatoes burger brocolis et blé e
carotte vichy
fromage o éclair au chocolat v
pomme cuite a la confiture @)
Panna cotta rose

Ces menus sont établis sous réserve de modifications éventuelles
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Féculents ‘ Fruits et 1égumes @ Viande, ceufs, poisson " Produits sucrés




