BULLETIN D'INFORMATIONS

Réseou découle doppul &

Sy ko du Réseau Parentalitée Sud Vendeée Littoral

Bébé Lecture

Venez a la rencontre de Pierrot
l'Escargot pour partager des
histoires.

Retrouvez les nombreux rendez-
vous ‘Bébé Lecture © du mois de
décembre (et  bien dautres
animations encore) sur lagenda
Intramuros.

L :l><_ Agenda - Lugon
74 AN
Contact et réservation (conseillée) :
Meédiatheques Sud Vendée Littoral:
02 51 56 10 09 ou 02 51 28 14 20

mediatheque@sudvendeelittoral fr



https://www.intramuros.org/lucon/agenda?tab=alentours&distance=30&mois=12&annee=2025&page=7

Journée départementale REAAP (Réseau parentalité) &k

JEUDI

18/12

2025 : © 9%>16"30

' | ' f#ccl
16 rue Dlivier de Clisson
La Roche-sur-Yon
| 9f>0H30 La prochaine journée départementale se déroulera

W Accueil café A la CCl de la Roche sur Yon de gH a 16H30 *
le 18 décembre 2025

» 945 > 11H , , | ,
2 Conférence saynétes Plusieurs temps sont prévus lors de cette journée:
paria BelleHoie e 5 ateliers individuels, animeés par la Federation des Centres Sociaux de
11930 > 12430 Vendée, la Belle Boite et la Caf sont proposeés.
ﬁ Atelier de votre choix e Un atelier collectif animé par la MDA et la Caf est également au
. programme pour vous transmettre des trucs et astuces pour mieux
-;. 14" > 14%45 communiquer sur les réseaux sociaux notamment.

c g Atelier collectif

ﬁ_ 15H » 16H Pour vous inscrire a cette journée et choisir vos ateliers, nous vous
Atelier de votre choix  invitons a remplir le questionnaire en cliquant sur le lien suivant

Kk

formulaire d'inscription

W 16" > 16430

Bilan de la journce Les inscriptions seront closes le 5 décembre 2025
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2 Venez découvrir des jeux a partager. .

— [ Ouvert aux enfants accompagnes d'un adulte 7

S }.‘. référent (parent, grand pare}nt,a:r,sistantes P
- maternelles...). -
- SAMEDI 20 DECEMBRE 2025
: : o De 10h & 12h00
Mercerdi10 décembre 2025 de 10h a 12h. 3 Ia Bulle d'R, 21 rue Dumaine - 85400 Lugon

A la Bulle d'R
21 rue Dumaine, 85400 Lucon

/\ ' Renseignement inscription auprés de :
= ‘ ' 7. Christine Guilbaud - 06 37 97 7012
i | , > ristine.guilbaud@ccas-lucon.fr

il o >

Venez partager un moment convivial en famille
autour d'activités ludigues et sensorielles.

\
SUR INSCRIPTION : CHRISTINE.GUILBAUD@CCAS-LUCON.FR :i;&

06 37 97 70 12


https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=dZ_AWIqFWUW3EMSFAGmP1DQv_DJHmFxFuf6SaDb-fNVUNFA3TFVFUEtZQVBHS0hENjJOWURZUTI1VC4u&route=shorturl

Comme l'année passee , le plan d'action
du Territoire Educatif Rural prévoit une
action d'aide et d'accompagnement a la
parentalitée.

Le premier temps fort
“Prévenir et lutter contre le harcélement
scolaire™ est programme :

¢ le mardi 9 décembre

a Thire, salle socio culturelle

Participation

https.//evento.renater.fr/survey/cafe-
parents-prevenir-et-lutter-contre-le-
harcelement-bsspgdul

PNOS ADOS ET LES ECRANS
et véfléchir afin d'apaiser

ATELIERS A DESTINATION.DES PARENTS

29 JANVIER,
5ET 12 FEVRIER 2026
DE18H30 A20H30 ~ °
LA ROCHE=SUR-YON"
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-Animeés par Nelly DINEL, théra:peut-e familiale
_ et Chantal TRICOT, educatrice, _

* au CSAPA La Métairie -
QE? 40,
ol

(PR
Gdar

inscfiption avant le 12 janvier 2026 sur
www.t;rpe.‘iavir/struc turefoppelia-vendee/
pu en flashant le QR Code

Renseignements au 02 51 05 23 39

Edition 2025-2026

asa, de pere
Des termPS e & aup parents:

Pour renseigner votre intention de participation,
merci de scanner ce QR CODE.

PREVENIR ET LUTTER CONTRE LE

HARCELEMENT SCOLAIRE
@ THIRE - SALLE SOCIO-CULTURELLE- Rue du Braud Vs
® MARDI 9 DECEMBRE 2025, de 18h00 4 19h30 4 ﬁ w
Avec l'intervention de Monsieur CHOSSON &
9 Référent Départemental Harcélement DSDEN | . ,=="

2 NOUVELLES (Cieaaaaans E.?'AE:E:I‘J@

DAT ES E N 2 026 \-® Rendez-vous en février 2026

ACTIVIT
MON ENFANT A PRENDRE SOIN DE SA SANT

Rendez-vous en juin 2026

E.u....m & sporTivEs : AIDER

PRENEZ UM TEMPS POUR VOUS, AUTOUR DE SUJETS QUI NOUS COMCERMENT TOUS.
ECHANGER ET PARTAGER VOTRE QUOTIDIEN AVEC DES INTERVEMANTS SPECIALISES.
Ouvert a tout public
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éTreparenT8h.f

)
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Le service préevention formation du CSAPA La
Métairie remet en place les ateliers « Nos ados et les
ecrans ».

Cette série de trois ateliers s'adressent aux parents

- de pre-ados et adolescents, désireux d'échanger

autour de la vie numérique familiale.

. Ils sont animeés par Nelly DINEL, therapeute familiale

et Chantal TRICOT, conseilléere en économie sociale

" et familiale, et auront lieu dans les locaux du CSAPA

au 2 rue Maréchal Juin a La Roche-sur-Yon.

Le formulaire pour linscription est accessible sur la
page
https.//www.oppelia.fr/blog/structures/oppelia-
85/



https://www.oppelia.fr/blog/structures/oppelia-85/
https://www.oppelia.fr/blog/structures/oppelia-85/

FOCUS “"LES TEMPS DE L'ENFANT"

N & AN

N

La Convention citoyenne sur les temps de l'enfant,
organisee par le CESE, a reuni 133 citoyens tires au sort
et un panel de jeunes pour réepondre a une question
essentielle :

Comment mieux organiser les temps de vie des
enfants (3-18 ans) pour favoriser leur développement,
leur sante et leurs apprentissages ?

Constats cles

Rappopt de e Rythmes scolaires inadaptes a la chronobiologie.
H e Pression scolaire et sociale = anxiete, fatigue.
la Convention ession scolaire et sociale = amelé, fatigu

e Temps libre réduit, écrans omniprésents.

citoyenne sur » Inégalités sociales et territoriales persistantes.

e Santé mentale préoccupante (2 jeunes sur 5

les tempS de I’enfant anxieux).
20 propositions adoptees
VN Début des cours a gh au college/lycee.

Cours de 45 min + pauses regulieres.

Pause meéridienne de 1h30 avec repas de qualité.
Devoirs a l'école, « revoirs » a la maison.

Semaine scolaire de 5 jours (lundi-vendredi).

Plan mobilité jeunes : trajets < 45 min.

Education numerique pour  prévenir
cyberharcelement.

Crédit annuel d’heures pour parentalite (56h/an).

Découvrez le rapport complet et les propositions
detaillees Rapport citoyen

Le site gTeparenT85 fi met a disposition de tous les parents de Vendée de nombreuses
ressources telles que des boites a outils, des dossiers ou encore un agenda présentant un grand
nombre d'animations “parentalité” sur le territoire vendéen.

N’hésitez pas a le consulter !

— < em—

Si vous souhaitez que nous relayions vos initiatives, vos actions, vos manifestations merci
- . . ’ ALLOCATIONS
nge nous faire parvenir l'ensemble des documents (note, flyers) avant le 28 de chaque RECILIE]

retour de mail pour vous desabonner.

- mois a l'adresse mail suivante reaap@sudvendeelittoral.fr o I vendde
Nous diffuserons vos informations chaque debut de mois suivant. i
S Elx " Sud Vendée
? Ce bulletin ne vous est plus utile ? N'hésitez pas & nous le signaler en d' Littoral


https://www.cc-sudvendeelittoral.fr/reseau-decoute-dappui-et-daccompagnement-des-parents/
https://www.cc-sudvendeelittoral.fr/reseau-decoute-dappui-et-daccompagnement-des-parents/
https://www.etreparent85.fr/
mailto:reaap@sudvendeelittoral.fr
https://e-communautes.cnfpt.fr/sites/default/files/content_documents/CCTE-Rapport-citoyen_251123_133904.pdf

