3% BULLETIN D'INFORMATIONS

oo o o du Réseau Parentalité Sud Vendée Littoral

Septembre 2026

Apres la pause estivale, le Reseau Parentalite est heureux de vous
retrouver !

Des ce mois de septembre, le relais d'information reprend pour vous
accompagner avec une nouvelle séelection d'actualites, de
ressources et d'initiatives au service des familles.

LES ACTUALITES

Bulles parentales

Explorez des jeux avec votre enfant lors des

bulles parentales, dans un lieu déchange et
de partage !
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De gh30 a 11h30

10, 24 septembre
8 octobre, 5, 19 novembre
3, 17 décembre

Entrée libre - Gratuit
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Salon du Livre- Les Mots en Balade

Découvrez la 5e édition du Salon du Livre de Saint-

Les mOts Jean-d'Hermine !
en Ballade

Dimanche 6 septembre 2026.

'SALON DU LIVRE S

de Saint-Jean-d’'Hermine

Les Halles - Rue Georges Clemenceau - Sainte-
Hermine | 85210 Saint-Jean-d'Hermine.

DIM. 6 SEPT 2026

5" EDITION
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Prix du livre Jeunesse
Armand Giraud 2025

Détails et horaires des animations ici : https.//saintjeandhermine.fr/evenements/salon-du-livre/
Informations et inscriptions bibliotheque@saintjeandhermine.fr 02.51.28.93.53.
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PRENEZ DATE

Journée départementale
des parents solos

La Bulle d'R accueille la journée des parents solos

samedi 10 octobre 2026 a partir de 9h30

dans les locaux de La Bulle d'R
21 rue Dumaine a Lugon

Le but est de faire connaitre et rendre visible les groupes de
parents solos constitués
a Lucon et sur le territoire Sud Vendée.
Ce projet est porté par des parents solos du Centre Social de
la La Bulle d'R et du Centre Social de 'ODDAS de Fontenay-le-
Comte en partenariat avec la Fédération des Centres Sociaux
de Vendée.

Ces parents ont a cceur de faire connaitre le fonctionnement
et le role de ces groupes en termes de soutien, de réseaux et
ressources pour les parents se retrouvant seuls dans
I'éducation de leur(s) enfant(s). Ce sera aussi un moment fort
pour s'offrir un temps de répit parental autour de
rencontres, d’échanges et d'activités de bien-étre.

Au programme de la journée du 10 octobre

9h30 - 10h : accueil convivial

10h-10h45 : atelier fabrication cosmétique adapté a la
peau et soins visage/mains + groupe de parole sur
“concilier vie sociale, pro et familiale”

11h - 11h45 : groupe de parole sur la place de I'enfant
lors d'une séparation + atelier cosmétique

12h - 14h : déjeuner collectif : Chacun -e apporte un
plat salé ou sucré a partager

14h - 16h temps libre autour de : jeux, géocaching,
balade organisée en centre-ville.

Et aussi ...

- Atelier popote pour préparer I'apéro

- En libre accés : Atelier blabla dans un espace détente avec
un coin documentation et lectures.

Contacts / Renseignements - Ateliers jeux : Les enfants/jeunes sont accueillis
gratuitement par des encadrants dédiés (a condition de
s'inscrire a 'avance) / jeux adaptés en fonction des ages
(numerique, just dance, switch...)

Christine, référente famille
06.37.97.70.12




FORMATION

R [:”El - Une formation gratuite,
p A I_E 6 o) b intitulée "Promouvoir la santé des enfants et des jeunes
0 m par le renforcement des compétences psychosociales (CPS)"

cps est organisée au collége Tiraqueau a Fontenay le comte.

InteractionS
Pays de la Loire

~— {:\;}

Les 19-20 novembre et 11 décembre 2026,

De 9h30 a 12h30 et 13h30 a 17h

(repas a votre charge).

Elle est proposée dans le cadre de InteractionS Pays de la Loire,
pour plus d'informations:
Interactions - Pays de la Loire

Mssociation
Addictions <> e . ’ . )
France* L'objectif: connaitre et s'approprier le concept des compeétences
psychosociales, en vue d'élaborer et d'animer des projets auprés d'un
public d'enfants ou jeunes.
ORGANISME Cette formation est destinée a tout intervenant des champs de la
DE FORMATION promotion pour la sante, de l'éducation, de l'animation.

Elle sera animee par Beatrice BEAUDOIN (Addictions France) et
Pascale WILA (OPPELIA Vendeée), toutes deux coordinatrices
prévention et formation dans leurs structures.

Vous pouvez vous inscrire via le lien ci-dessous:
Lien d'inscription Formation CPS

@ Renseignements
beatrice.beaudouin@addictions-france.org

02.51.62.07.72/ 06.79.29.58.57

Le site §TeparerT85 fie met a disposition de tous les parents de Vendée de nombreuses
ressources telles que des boites a outils, des dossiers ou encore un agenda présentant un grand
nombre d'animations “parentalité” sur le territoire vendéen.

N’hésitez pas a le consulter !

2L

Si vous souhaitez que nous relayions vos initiatives, vos actions, vos manifestations merci

, . ALLOCATIONS
de nous faire parvenir l'ensemble des documents (note, flyers) avant le 28 de chaque BEUEIS

mois a l'adresse mail suivante reaap@sudvendeelittoral.fr

Nous diffuserons vos informations chaque debut de mois suivant.

Sud Vendée
Littoral

COMMUNAUTE DE COMMUNES

Ce bulletin ne vous est plus utile ? N'hesitez pas a nous le signaler en ‘d'
retour de mail pour vous desabonner.
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https://app.digiforma.com/guest/1399006521/training_sessions/2863674/register
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